
Cuaderno de Actividades





A continuación se presenta una serie de actividades 
enfocadas a cada una de las áreas del conocimiento 
que durante la etapa escolar desarrollarán los 
alumnos y que les permitirá adquirir un amplio 
conocimiento del medio que les rodea, complementado 
con notas sobre la cultura y tradiciones de las islas. 
De esta forma se pretende reforzar el aprendizaje, 
sensibilidad y preocupación por la conservación de las 
nuevas generaciones relacionándolo con los distintos 
aspectos que hacen de Canarias un territorio único de 
características muy singulares.

El objetivo es trasladar este material al profesorado para 
facilitarle su adaptación a la programación, logrando 
así su complicidad en el momento de la formación de 
los alumnos, ya sean de centros públicos, concertados, 
privados urbanos, rurales o costeros.

Todo esto se proyecta desde una idea central que es: 
“El Árbol”. Las actividades aquí descritas giran en torno 
a esta idea, a los beneficios y aprovechamientos que 
nos aportan los árboles, su relación con el entorno 
así como la finalidad de su plantación. Este centro de 
atención supone un recurso pedagógico excelente y de 
primer orden para despertar el interés en el docente, 
pues la aplicación de conocimientos en el entorno 
natural es evidente. Así mismo también permite al 
alumno conocer mejor la cultura de canarias en cuanto 
a muchos aspectos relacionados con idiosincrasia: 
forma de ser, habla, cultivos, música, flora y fauna…

Con todo es preciso tener en cuenta que la creatividad, 
la estimulación y el dinamismo son aspectos en los que 
se han fundamentado estas actividades, por lo que sólo 
la puesta en práctica permitirá al alumnado descubrir 
el árbol no sólo por la esencia de ser vivo, sino por 
todos los beneficios que aportan a la vida que existe en 
su entorno.
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CIENCIAS NATURALES

Elaborar un vivero de dimensiones reducidas y en un espacio acotado del centro 
con materiales sencillos: malla negro de sombreado, bandejas de semilleros… y 
crear semilleros de árboles frutales con semillas que puedan conseguir: nisperero, 
aguacatero, vid, almendro, nogal, castaño… 

¬ Registrar fechas de recogida de semillas.

¬ Registrar cantidades de aportación y frecuencia de aguas.

¬ Registrar crecimiento por semanas.

¬ Analizar los componentes de posibles ataques de insectos.

¬ Analizar (microscopio) elementos y componentes vivos o no de la turba.

Participar en una plantación con la Fundación Foresta (se pueden aportar árboles 
que hayan sido germinados en el centro durante el curso escolar anterior)

Visitar el Jardín Canario y analizar los ecosistemas recogiendo material audiovisual 
y presentar trabajos al gran grupo.

¬ Recoger información en imágenes (vídeo o fotografía)

¬ Exposición de trabajos en el “Día de Canarias” celebrado en el centro, o bien 
en el Día Mundial del Medio Ambiente, o en el Día Mundial del Árbol

Elaborar material en TICS que sean presentados al grupo. Temática:

¬ Ecosistemas de Canarias.

¬ Situación actual de los bosques de Canarias.

¬ Posible uso y gestión forestal de Gran Canaria.

¬ Influencia de los bosques en el clima de Gran Canaria.

1º

2ª

3ª

4ª
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CIENCIAS SOCIALES

Búsqueda de información de cómo se ha adaptado la vegetación a las condiciones 
que presentan las Islas Canarias a través de internet (TICS), libros de la biblioteca. 
Elaborar pósters y exponerlos en clase.

Elaboración de trabajos en grupos de tres componentes en el que se maneje 
información relacionada con los siguientes temas:

¬ Causas que originaron la desaparición de los bosques de Gran Canaria

¬ Cultivos empleados a lo largo de la historia de canarias

¬ Uso aborigen del bosque canario

¬ Influencia del agua en las Islas Canarias: influencia de la lluvia horizontal: 
ver textos de Fundación Foresta

Descubre los usos del bosque canario que ha realizado el hombre, a lo largo de los 
siglos. Ver textos históricos y textos relacionados con los cultivos de la Fundación 
Foresta.

Conocer los cultivos que han sustituido a los originarios bosques. Realiza para ello 
un trabajo de investigación oral sobre este aspecto con informantes de primera 
mano (trabajo de s.Xx) y libros de texto (siglos anteriores).

1º

2ª

3ª

4ª

Planilla:

Informante
Lugar y fecha 
de entrevista

Edad
Cultivos 

trabajados

Lugares en 
los que ha 
trabajado

Redactar la información que has recibido. Ayudarte de una grabadora.
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EDUCACIÓN FÍSICA

Elaborar una carrera de orientación en el centro cuyas balizas a encontrar deben ser 
nombres de plantas canarias, formas de hojas, fichas de las mismas previamente 
impresas o elaboradas. Ejemplo:

Elaborar una planilla de calentamiento que sirva para realizar cuando hagamos 
senderismo con la familia. Emplear ejercicios de estiramiento que se han trabajado 
en las sesiones de clase.

Elaborar trabajos en grupos de tres con dibujos elaborados o fotos extraídas de 
revistas que muestren algunos ejemplos de higiene corporal:

¬ Agacharse sin doblar la región lumbar y mantener la espalda erguida

¬ Llevar en dos viajes el material distribuyendo el peso

¬ No cargar todo el peso en un solo lado de nuestro cuerpo, buscar la 
compensación y el equilibrio.

¬ Hidratarse regularmente y mantener intercalos de tiempo de trabajo y 
descanso dosificando el esfuerzo.

Instituto

Acebuche 1

Almácigo 10

Barbuzano 5

Palmera 9

Tasaigo 8

Cedro 3

Til 4

Gimnasio

Viñátigo 5

Aderno 7

Bencomia 2

Radio= 50 m

1000 m

600 m

1200 m

Fincas particulares

Ca
rr

et
er

a 
de

l C
ab

ild
o

1º

2ª

3ª
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LENGUA

Analizar morfológica y sintácticamente las siguientes oraciones.

¬ Año de nieves, año de bienes

¬ Al acebuche no hay palo que lo luche

¬ En septiembre quien quiera pan, que siembre

¬ A quien buen árbol se arrima, buena sombra le cobija

Recopila al menos seis dichos populares relacionados con el medio ambiente y los 
árboles, rellenando la siguiente planilla. 

Cita el dicho al que haces referencia en la tabla y explica brevemente que es lo que 
trata de transmitir:

Nº 1.-

Nº 2.-

Nº 3.-

Nº 4.-

Nº 5.-

Nº 6.-

Recoger palabras en desuso relacionadas con el mundo rural, elaborando un 
abecedario individual y presentarlo en formato Power Point incluyendo imágenes 
p.e.: nombre tradicional de plantas, nombres dados a situaciones relacionadas con 
el tiempo, gentilicios, palabras relacionadas con animales endémicos o foráneos… 

En todas las palabras recogidas deben indicarse si su origen es castellano, 
portugués, francés, inglés o aborigen canario, tratando de explicar su 
significado de origen y el usado actualmente. Se puede emplear el diccionario 
de la real academia de lengua española y otros como del español de canarias 
o lenguas extranjeras.

DICHO Nº
Nombre 

Informante
Fecha 

Anotación
Lugar

Tema que 
trata

Posible 
Origen

1
2
3
4
5
6

1º

2ª

3ª
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LENGUA

MATEMÁTICAS

Elaborar sonetos empleando palabras de plantas canarias, gentilicios de canarias… 
premiarlos a modo de concurso publicándolos en el boletín del centro o leyendo-
exponiéndolos por escrito en el Día de Canarias o bien en la celebración de ese día 
en el centro:

Hallar la media, la moda y mediana, además del percentil 15, si sabemos que:

En el mes de octubre comenzó la temporada de repoblación de la Fundación Foresta 
y acabó en el pasado mes de mayo trabajando con el siguiente volumen de árboles.

Planilla de apoyo en la recogida de datos

Palabra Raíz palabra Significado origen Significado actual

4ª

MES Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero

ZONA Nº árboles

Costa 2.134 2.543 950 5.670 24.000

Medianías 3.400 15.000 35.000 7.600 30.000

Alta Montaña 5.500 18.000 10.000 56.800 8.500

1º
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MATEMÁTICAS

MES Marzo Abril Mayo Junio Julio

ZONA Nº árboles

Costa 7.000 2.345 Riego Riego Riego

Medianías 8.900 6.790 Riego Riego Riego

Alta Montaña 11.000 12.000 Riego Riego Riego

Nota: los números corresponden indicando el total de árboles sin tener en cuenta 
si es o no frutal o autóctono.

Responder a las siguientes preguntas:

a - ¿Por qué crees que se pudo plantar más árboles en los meses de otoño e 
invierno?

b - ¿Qué problemas tuvieron que solventar para poder plantar tantos árboles en el 
mes que descubres con la moda?

c - ¿Por qué crees que se ha plantado más en medianías y cumbre que en la costa?

d - Formula tres preguntas más exponiendo tus propias conclusiones analizando 
datos concretos respecto a la moda, tratando de dar explicación razonable a cada 
caso p.e: ¿por qué se plantó tantos árboles en el mes de febrero en el piso de costa? 
Respuesta: debido a que eran fincas públicas recién adquiridas ubicadas en espacios 
naturales protegidos y pendientes de repoblación a su flora original…

e - Elabora las tablas correspondientes a cada piso de vegetación mediante un 
diagrama de barras y otros modelos que estimes oportunos atendiendo a los meses 
y agrupando por colores cada estación 

Ten en cuenta que no sólo se planta flora autóctona, sino que también árboles 
frutales como: almendros, castaños, nogales, higueras, acebuches…



CU
AD

E
R

N
O

 D
E

 A
CT

IV
ID

AD
E

S

10 11

Resuelve las siguientes preguntas sobre la gestión de una plantación forestal:

Un señor ha contactado con la Fundación Foresta con el propósito de repoblar 
numerosos espacios que posee. Estos terrenos están desigualmente distribuidos, 
pues tienen formas irregulares por que debemos hallar la superficie total para 
conocer la mejor distribución de los árboles

Teniendo en cuenta esta información debemos tener en cuenta que los árboles que 
deseamos plantar en este espacio piramidal es un espacio protegido  de bosque de 
laurisilva (san Fernando de Moya), en el que se plantarán árboles de ese bosque. 
Para hacerlo debemos tener en cuenta que:

Los árboles deben ser separados al menos cuatro metros entre 
sí, aunque podemos tener la posibilidad de unirlos más en el 
linde de la finca, al menos un metro.

a - ¿Cuál es su área?

b - ¿Cuántos árboles puede plantar aproximadamente en toda la finca?

c - Otra de las fincas linda con una carretera la cual nos ha pedido el Excmo. 
Cabildo insular de Gran Canaria que retranqueemos dos metros en un lateral, por 
lo que perderíamos ese espacio para evitar futuros desplomes y que, a su vez, 
sirva de corta fuegos. Halla el área y ten en cuenta que es un piso de alta montaña 
(cazadores de Telde), por lo que plantaremos pinar, algún cedro, incluso nogales y 
algún castaño. Calcula también cuántos árboles debemos plantar considerando que 
los 4 metros son los recomendables para su separación entre sí. Elabora un mapa y 
muestra cómo quedaría. 

MATEMÁTICAS

2ª
Instituto

Acebuche 1

Almácigo 10

Barbuzano 5

Palmera 9

Tasaigo 8

Cedro 3

Til 4

Gimnasio

Viñátigo 5

Aderno 7

Bencomia 2

Radio= 50 m

1000 m

600 m

1200 m

Fincas particulares

Ca
rr

et
er

a 
de

l C
ab

ild
o

Instituto

Acebuche 1

Almácigo 10

Barbuzano 5

Palmera 9

Tasaigo 8

Cedro 3

Til 4

Gimnasio

Viñátigo 5

Aderno 7

Bencomia 2

Radio= 50 m

1000 m

600 m

1200 m

Fincas particulares

Ca
rr

et
er

a 
de
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d - Por último tenemos un espacio de costa que fuera un antiguo estanque de 
piedra y barro que sirviera para abastecer los cultivos de plataneras de la zona 
de Bañaderos. Los árboles que se plantaran son palmeras y acebuches, pudiendo 
distribuirse aleatoriamente entre tres y cuatro metros.

Hallar el área y calcular cuántos árboles necesitamos por igual para cubrir esta 
plantación.

e - Si tenemos en cuenta que el coste de cada planta que ha sido tratada desde su 
recogida y selección, pasando a ser un brinzal hasta el momento de ser plantado 
es de 2 euros. Calcula el coste total que favorece estas plantaciones. Asimismo 
calcula que tenemos en el primer caso un 35% de marras (pérdidas de plantas), en 
el segundo caso un 15% y en el tercer caso un 20%. Calcula en cada caso cuántas 
plantas deben ser repuestas.

Nota para el profesor/a: pueden trabajar en equipo de tres alumnos. Los trabajos 
pueden ser elaborados y presentados en clase. Favorecer la elaboración de preguntas 
a la hora de exponer los resultados. En cualquier caso los modelos pueden ser 
modificados atendiendo a sus necesidades.

MATEMÁTICAS

Instituto

Acebuche 1

Almácigo 10

Barbuzano 5

Palmera 9

Tasaigo 8

Cedro 3

Til 4

Gimnasio

Viñátigo 5

Aderno 7

Bencomia 2

Radio= 50 m

1000 m

600 m

1200 m

Fincas particulares

Ca
rr

et
er

a 
de

l C
ab
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MÚSICA

TECNOLOGÍA

Recoger sonidos en el entorno natural y crear un montaje musical con una mesa de 
sonido si lo hubiere o de manera digital.

Recoger objetos naturales: piedras, arena, calabazas, vainas con semillas en su 
interior, palos con diferente grosor y elaborados…  representar posteriormente 
piezas musicales relacionadas con canarias como: tajaraste, baile del vivo,  baile 
del tambor… mediante instrumentos de percusión elaborados por el discente

Representar esas piezas en el día de canarias

Elaborar instrumentos a partir de materiales naturales reciclados: cajas con tablas, 
botes con arena, botes plásticos con semillas de millo, arvejas… pitos hechos de 
cañas, etc

Recopilar cantos bueyeros, cantares, romances canarios relacionados con el 
mundo rural

Elaborar un dossier de fotografías en los que se refleje la situación de contaminación 
de distintos espacios rurales o urbanos de canarias. Sobre todo de tu entorno 
inmediato.

Elaborar un vídeo critico constructivo de análisis y por grupos de tres alumnos, en 
el que se traten temas de contaminación, agresión al medio… 

Elaborar un power point en el que se traten temas sobre: 

¬ Medio ambiente de canarias

¬ Los parques naturales de canarias

¬ La avifauna de canarias

¬ La influencia del hombre en el medio natural canario

Tratar una imagen de un espacio alterado y convertirlo en un vergel de naturaleza 
viva. Por ejemplo tratar una imagen actual de las medianías de Gran Canaria y 
cubrirla de bosque de monteverde. Lo mismo sustituyendo un espacio erosionado 
de Arucas y cubrirlo de palmeras, fayas, brezos, acebuches... Para ello es preciso 
fotografiar espacios con pequeñas poblaciones de estos árboles.

1º

1º

2ª

2ª

3ª

3ª

4ª

4ª
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INFORMÁTICA

Trata de localizar en un programa cartográfico de los que existen actualmente en la 
red, la posición exacta de la reforestación llevada a cabo con foresta siguiendo las 
siguientes indicaciones:

¬ Localiza el punto a través de sus coordenadas geográficas.

¬ Busca algún programa para transformar estas coordenadas geográficas en 
UTM.

¬ Dibuja la posición de los árboles que hayas plantado.

¬ Define el área y dibújalo a través del visualizador de fotos aéreas con el 
que trabajes (Google Earth, Goolzoom, mapa, Google Maps, etc…) de la zona 
donde tu colegio ha ido a plantar.

¬ Prepara un power point sobre la actividad añadiendo estos mapas más las 
fotos y videos realizados durante la salida de campo.

¬ Prepara fichas de cada una de las especies que se han plantado durante 
la reforestación, así como amplía la búsqueda a través de la navegación por 
internet.

1º
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BENEFICIOS DEL BOSQUE
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ECOSISTEMAS DE CANARIAS
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www.fundacionforesta.org

Fundación Canaria para la Reforestación 
C/Dr. Juan de Padilla, 42, bajo

Teléfono: 928360100


